Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
06.01.-12.01.

apetito

Donnerstag

Bio Lasagne Bolognese; f"ﬁ Bio Rindsbratwurstchen
; Smlt R|ndﬂe|SCh G, G1, M, Me, La, - - " B|O MOhrenSChelben
Dessert oder "Natur"

L KnabbergemUse Bio Stampfkartoffeln . w

Dessert oder
Knabbergemuse

o

I Freitag

Bio RUhrei & u ve.

Bio Blattspinat e w. e s
Bio Salzkartoffeln
Dessert oder
Knabbergemuse

Bio Tomatensuppe; mit
Reis ¢«

Bio
Weizenvollkornbrotchen

G, G1, G3, G5, (F), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Dessert oder
Knabbergemuse

I Mittwoch

- 2
I"‘ ﬁ Knusperfilet; vom Alaska-
g\ ANL Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Senf-
Honig-Fullung (aus Blocken

portioniert) G, G1, Fi, M, Me, La, Sn Mtﬂn

Bio Mohrenscheiben "Natur"

Bio Stampfkartoffeln w. ve. s ! [
Dessert oder Knabbergemuse P P e, [ %

>

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
13.01.-19.01.

Bio Reibekuchen
"Hausfrauen Art" = 3
Bio-Apfelmus

Dessert oder
Knabbergemuse

Bio Tortelloni mit

, Me, La

Bio Tomatensol3e . e v,

Me, La, S

L. Dessert oder
~ KnabbergemUse

Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger
Fischwirtschaft); in
Dillcremesof3e  c a ww, we,

La, S

Bio Brokkoli "Natur"
Bio Langkornreis

. Dessert oder
Knabbergemuse

K>

Uberraschungsalternative

Rindfleischflllung < ci. e u

Donnerstag

a ,ﬁ Bio
R N Hahnchenrahmgeschnetzeltes

Bio Gemuise-Mix "Ampel"
"Natur"
. Bio Stampfkartoffeln . w

Dessert oder
Knabbergemuse

)

Freitag

Bio
GemuUseerbseneintopf

, GT, M, Me, La, S

. Bio Roggenbrotchen
VO”korn G, G2, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me)

. (La), (ST, (S), (Sn), (Se)

Dessert oder
Knabbergemuse

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
20.01.-26.01.

apetito

Bio Vollkorn Penne ¢
Bio Tomaten-Mozzarella-
Sol3e
Dessert oder
Knabbergemuse

G, G1, M, Me, La

I Freitag

Bio GemuUsegratin

Me, La, S

-1 Dessert oder
= Knabbergemduse

G, G, M,

I Mittwoch

Bio
Hahnchenunterkeulen
Bio Paprikarahmsol3e .

G1, M, Me, La, S

Bio Reis-Gemuse-Pfanne;
| "vegetarisch"

Dessert oder
Knabbergemuse

J

Donnerstag

Knusprig panierter
Dorsch; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft
Bio Tomatensol3e

Me, La, S

Bio Langkornreis
Dessert oder
Knabbergemuse

=g

G, G1, Fi

G, G, M,

Bio Kartoffel-Mohren-
Eintopf

Bio Roggenbrotchen
Vollkorn G, G2, G5, (), (B), (5b), (M), (Me)

. (La), (S), (S), (Sn), (Se)

Dessert oder
Knabbergemuse

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
27.01.-31.01.

7 Bio Tortelloni mit
Tomate-

, Me, La

© . Bio K&sesoRe . e u e s
A
Dessert oder
- KnabbergemuUse

Bio Rindfleischfrikadelle
Bio GemUse-Mix "Ampel"
"Natur"

Bio Kartoffelgratin < s u.

Me, La, S

Dessert oder
Knabbergemuse

w

I Mittwoch
-
| E

Bio Huhnfleisch in
Krautersof3e ¢ s w ve s s
Bio Erbsen "Natur"

- Bio Salzkartoffeln

- Dessert oder
Knabbergemuse

J

apetito

Donnerstag

Schlemmerfilet "Toskana
Art"; vom Alaska-Seelachs;

Mozzarellafullung s e a.m

aus nachhaltiger
Fischwirtschaft, (aus
Blocken portioniert) & w. ve,
Bio TomatensolRe ¢ i, w, we,

Bio Langkornreis
Dessert oder
Knabbergemuse

pad

Bio
Buchstabennudeltopf;
mit GeflUgelfleisch < ci.s
Bio

S Weizenvollkornbrotchen

G, G1, G3, G5, (), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

‘ Dessert oder
Knabbergemuse

<

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



R DI CIJTK

09
10
11

12

13
14

15

16

17
18
19
20

Legende

Alkohol

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SulRungsmittel

Zuckerart und Suf3ungsmittel

enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaligem Verzehr abfuhrend

wirken
Milcheiweil3 (im Fleischerzeugnis)
Eiklar (im Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Milch (im
Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Sahne (im
Fleischerzeugnis)

Pflanzeneiweil3 (im Fleischerzeugnis)
Starke (im Fleischerzeugnis)
koffeinhaltig

Nitritpdkelsalz

Kann Spuren enthalten von...

Ei

Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La

Lp

Me

Sb
Sd
Se
Sf
Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
Sf5
Sfé
Sf7
Sf8
Sn

Erdnusse
Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer

Dinkel
Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen
Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
Kaschunusse
Pecannusse
Paranusse

Pistazien

Macadamia-/Queenslandnusse

Senf

Weichtiere



