
Montag Donnerstag

Dienstag Freitag

Mittwoch

Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
04.11. - 10.11.

Bio Vollkorn Penne   G ,  G1 

Bio Tomaten-Mozzarella-
Soße   G ,  G1 ,  M ,  Me ,  La 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Knusperfilet; vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Senf-
Honig-Füllung (aus Blöcken
portioniert)   G ,  G1 ,  Fi ,  M ,  Me ,  La ,  Sn 

Bio Möhrenscheiben "Natur" 
Bio Stampfkartoffeln   M ,  Me ,  La 

Dessert oder Knabbergemüse 

Bio Kartoffel-Gemüse-
Gericht; überbacken   G ,  G1

,  M ,  Me ,  La ,  S 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Sommergemüse-
Eintopf   S 

Bio Roggenbrötchen
Vollkorn   G ,  G2 ,  G5 ,  (Ei) ,  (E) ,  (Sb) ,  (M) ,  (Me)

,  (La) ,  (Sf) ,  (S) ,  (Sn) ,  (Se) 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio
Hähnchenunterkeulen   
Dip "Gartenkräuter"   M ,  Me , 

La 

Bio Reis-Gemüse-Pfanne;
"vegetarisch" 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Donnerstag

Dienstag Freitag

Mittwoch

Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
11.11. - 17.11.

Bio Tortelloni mit
Tomate-
Mozzarellafüllung   G ,  G1 ,  Ei ,  M

,  Me ,  La 

Bio Käsesoße   G ,  G1 ,  M ,  Me ,  La ,  S

Dessert oder
Knabbergemüse 

Alaska-Seelachs
"Mediterran"; aus
nachhaltiger
Fischwirtschaft   Fi ,  Sb 

Bio Tomatensoße   G ,  G1 ,  M , 

Me ,  La ,  S 

Bio Langkornreis 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Rindfleischfrikadelle   
Bio Gemüse-Mix "Ampel"
"Natur" 
Bio Kartoffelgratin   G ,  G1 ,  M , 

Me ,  La ,  S 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Kartoffel-Möhren-
Eintopf   S 

Bio
Weizenvollkornbrötchen  
G ,  G1 ,  G3 ,  G5 ,  (E) ,  (Sb) ,  (M) ,  (Me) ,  (La) ,  (Sf) ,  (Se) ,  Lp 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Huhnfleisch in
Kräutersoße   G ,  G1 ,  M ,  Me ,  La ,  S 

Bio Erbsen "Natur" 
Bio Salzkartoffeln 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Donnerstag

Dienstag Freitag

Mittwoch

Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
18.11. - 24.11.

Bio Rührei   Ei ,  M ,  Me ,  La 

Bio Blattspinat   G ,  G1 ,  M ,  Me ,  La 

Bio Salzkartoffeln 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Lachsstreifen; in
Dillcremesoße   Fi ,  M ,  Me ,  La ,  S 

Bio Möhrenscheiben
"Natur" 
Bio Salzkartoffeln 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Hühnerfrikassee   G ,  G1 , 

M ,  Me ,  La ,  S 

Bio Langkornreis 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio
Buchstabennudeltopf;
mit Geflügelfleisch   G ,  G1 ,  S 

Bio Roggenbrötchen
Vollkorn   G ,  G2 ,  G5 ,  (Ei) ,  (E) ,  (Sb) ,  (M) ,  (Me)

,  (La) ,  (Sf) ,  (S) ,  (Sn) ,  (Se) 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Rindfleisch-Tortelloni;
überbacken   G ,  G1 ,  Ei ,  M ,  Me ,  La 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

 



Montag Donnerstag

Dienstag Freitag

Mittwoch

Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule
25.11. - 29.11.

Alaska-Seelachsschnitte
in cremiger Buttersoße;
aus nachhaltiger
Fischwirtschaft   G ,  G1 ,  Fi ,  M ,  Me , 

La ,  S 

Bio Erbsen "Natur" 
Bio Langkornreis 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Geflügelbratwurst   Sn 

Hellbraune Bio Soße für
Geflügel   G ,  G1 ,  M ,  Me ,  La ,  S 

Bio Stampfkartoffeln   M ,  Me

,  La 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Rindfleischbällchen in
Tomatensoße   G ,  G1 

Bio Salzkartoffeln 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Tomaten-Mozzarella-
Suppe   G ,  G1 ,  M ,  Me ,  La 

Bio Langkornreis 
Dessert oder
Knabbergemüse 

Bio Gemüse-Lasagne à la
Italia   G ,  G1 ,  M ,  Me ,  La ,  S 

Dessert oder
Knabbergemüse 

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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