Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 01.11 - 07.11

I Dienstag 02.11

@

I Montag 01.11

= Bio Penne ¢ c

o+ Bio Tomatensol3e ¢ ci,m,

.\E-T;‘ft:"' Me, La, S
K . Frischebuffet

I Mittwoch 03.11

Feinschmecker Reibe-
, kuchen G, G1, Ei

: : Apfelmark s
~  Frischebuffet

~—
—

I Freitag 05.11

) Bio Sommergemdise-
3 Eintopf s
" Bio Weizenvollkorn-
Al ..
* brotchen c 1,63 65.© 60 m),

gl Ve 1), Se) Lp
E Frischebuffet

A

-

apetito

Seelachsfilet; im Knus- ™
permantel; aus nach-
haltiger Fischwirtschaft

G,G1,F

Bio Blattspinat a1, v, ve, s
Bio Naturreis, Fairtrade
Frischebuffet

I Donnerstag 04.11

Schweinegeschnetzel-

w (€S mit GemUse; in

herzhafter Bratensol3e

S, Sn

Buntes Gemuse "natu-
rell"

Bio Stampfkartoffeln w,

Me, La

Frischebuffet

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 08.11 - 14.11

I Montag 08.11

‘u HahnchenspieR
GeflUgelsol3e v, ve s

Grune Bohnen "natu-
rell"

Bio Salzkartoffeln
Frischebuffet

I Mittwoch 10.11

Blumenkohl-Kartoffel-
rosti e v, ve, La
Bio-Krauterquark v, ve i
Kaisergemuse "natu-
rell"

Bio Stampfkartoffeln v,

Me, La

Frischebuffet

I Freitag 12.11
Bio Buchstabennudel-
. topf; mit Geflugel-

g fleisch G,G1,S
\\ Bio-Vollkornbrot ¢ ci,c,

G3, G4, G5, G6, E, Me, La

“_ Frischebuffet

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

I Dienstag 09.11
= Feines Lachsfilet "Do-
ria"; (aus verantwor-
tungsvoller Aquakultur)

* in Sauerrahmsol3e s c,r
M, Me, La

Bio Langkornreis
Frischebuffet

I Donnerstag 11.11
Bio Vollkorn Penne ¢ c:

Kasesolde c i v me s
Frischebuffet

&

apetito



E l'
Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 15.11 - 21.11 ap -.!!9

I Montag 15.11 I Dienstag 16.11

¢ Gemuse-Frikadelle ® Zarter Rinderbraten; in ¢
\ & g . 1
; "Hausfrauen Art" ¢ e & S klassischer, dunkler
Bio helle CremesoRe , Bratensof3e s s,
i Apfelrotkohl

Bi? Lsngkzcrnreis Bio Salzkartoffeln
Frischebuffet Frischebuffet

I Mittwoch 17.11 I Donnerstag 18.11

Gt u Panierte Fischstab- = \! Bio Topfenpalatschin-
: chen; aus nachhaltiger = ken a1, (sb), M, Me, La, 59
' Fischwirtschaft c o1+ i\ ' % Erdbeer-FruchtsoRe
Feines Erbsenpuree v, " ' Frischebuffet
Bio Salzkartoffeln
Frischebuffet

I Freitag 19.11

Bio Tomatensuppe; mit
Reis ¢ ¢

Bio-Vollkornbrot ¢ c1,c,

G3, G4, G5, G6, E, Me, La

Frischebuffet

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 22.11 - 28.11

I Montag 22.11

@‘_ Putenbraten; im Krau-
— - termantel in vollmundi-
ger Solde cqis

Gruner Gemusemix
"naturell"

Bio Langkornreis
Frischebuffet

I Mittwoch 24.11

_ - Rindsbratwurstchen s

a4E
Klassische Bratensol3e
S, Sn
GemUse "Leipziger Al-
lerlei" "naturell"

Bio Salzkartoffeln

\

[

Frischebuffet
I Freitag 26.11
= Triple cheese; Drei-
L

Kase-Suppe mit Brok-
5, koliréschen und Veg-
e o gie-Hack aus Soja G, G1,G3,

. Sb,M,Me, La, S
Bio Roggenbrotchen

Vollkorn c,c2,63 s (Ei), (E), (Sb), (M),
(Me), (La), (SP), (S), (Sn), (Se), Lp

Frischebuffet

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

I Dienstag 23.11

4 Bio Gabel-Spaghetti c o

- Vegetarische Bologne-
. © S GGl a3s

\ ZA = " Frischebuffet

hd 5 ¥

L e N

I Donnerstag 25.11

Lachsfiletstiicke (aus

&
= verantwortungsvoller
. B. Aquakultur); in SoRe

_"{’-
M, Me, La

- ¢ %;\__;'! .
- Mohren "naturell"

Bio Salzkartoffeln
Frischebuffet

i« %y =& nach "Florentiner Art" s,

apetito

-



Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 29.11 - 03.12

I Montag 29.11

‘oj = Rindergeschnetzeltes;
- — in BratensoRe
Grune Bohnen "natu-
rell"

Bio Salzkartoffeln

Frischebuffet

I Mittwoch 01.12

iﬁ% - .
¢

Bio Topfenschmarrn

G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)
Apfelmark s
" Frischebuffet

I Freitag 03.12

Weil3e Bohnensuppe
~ "vegetarisch" s

-~ Bio-Vollkornbrot c,ci,c,
- - G3,G4,G5G6E Mela

ot

‘\\w - Frischebuffet

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

v

Dienstag 30.11

!%‘_ Hahnchenbrustfilet
Natur"; gebraten

“& J Bio SoRe fir Gefligel ¢

G1,M, Me, La, S

Romanesco "naturell"
Bio Langkornreis
Frischebuffet

I Donnerstag 02.12

GERe4 Fischpfanne "Neptun"
. . vom Alaska Seelachs;
v -i* <% aus nachhaltiger Fisch-
{&‘l 1 wirtschaft ¢ e, r m me a5
' é Marktgemuse "natu-
rell" s
Bio Salzkartoffeln

Frischebuffet

apetito

g

-



Legende

RDIACHTNK

19
20
V)

Alkohol

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SulBungsmittel

Zuckerart und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei UbermaRigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Kann Spuren enthalten von...

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd
Se
Sf
Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

ErdnUsse

Eier

Fisch

Gluten

Weizen
Roggen
Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
Kaschunusse
PecannuUsse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnulsse
Senf

Weichtiere



