
Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 01.11 - 07.11

Menü 1

Montag 01.11

Bio Pen ne G, G1

Bio To ma ten so ße G, G1, M,

Me, La, S

Fri sche bu� et

Dienstag 02.11

See lachs � let; im Knus -
per man tel; aus nach -
hal ti ger Fisch wirt schaft
G, G1, Fi

Bio Blatt spi nat G, G1, M, Me, La

Bio Na tur reis, Fair tra de

Fri sche bu� et

Mittwoch 03.11

Fein schme cker Rei be -
ku chen G, G1, Ei

Ap fel mark 

Fri sche bu� et

Donnerstag 04.11

Schwei ne ge schnet zel -
tes mit Ge mü se; in
herz haf ter Bra ten so ße
S, Sn

Bun tes Ge mü se "na tu -
rell"

Bio Stampf kar to� eln M,

Me, La

Fri sche bu� et

Freitag 05.11

Bio Som mer ge mü se-
Ein topf S

Bio Wei zen voll korn -
bröt chen G, G1, G3, G5, (E), (Sb), (M),

(Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Fri sche bu� et

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 08.11 - 14.11

Menü 1

Montag 08.11

Hähn chen spieß

Ge �ü gel so ße M, Me, La, S

Grü ne Boh nen "na tu -
rell"

Bio Salz kar to� eln

Fri sche bu� et

Dienstag 09.11

Fei nes Lachs � let "Do -
ria"; (aus ver ant wor -
tungs vol ler Aqua kul tur)
in Sau er rahmso ße G, G1, Fi,

M, Me, La

Bio Lang korn reis

Fri sche bu� et

Mittwoch 10.11

Blu men kohl-Kar to� el -
rös ti Ei, M, Me, La

Bio-Kräu ter quark M, Me, La

Kai ser ge mü se "na tu -
rell"

Bio Stampf kar to� eln M,

Me, La

Fri sche bu� et

Donnerstag 11.11

Bio Voll korn Pen ne G, G1

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Fri sche bu� et

Freitag 12.11

Bio Buch sta ben nu del -
topf; mit Ge �ü gel -
�eisch G, G1, S

Bio-Voll korn brot G, G1, G2,

G3, G4, G5, G6, E, Me, La

Fri sche bu� et

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 15.11 - 21.11

Menü 1

Montag 15.11

Ge mü se-Fri ka del le
"Haus frau en Art" G, G1, Ei

Bio hel le Cremeso ße M,

Me, La

Bio Lang korn reis

Fri sche bu� et

Dienstag 16.11

Zar ter Rin der bra ten; in
klas si scher, dunk ler
Bra ten so ße S, Sn

Ap fel rot kohl

Bio Salz kar to� eln

Fri sche bu� et

Mittwoch 17.11

Pa nier te Fisch stäb -
chen; aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft G, G1, Fi

Fei nes Erb sen pü ree M,

Me, La

Bio Salz kar to� eln

Fri sche bu� et

Donnerstag 18.11

Bio Top fen pa la tschin -
ken G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Erd beer-Fruchts o ße

Fri sche bu� et

Freitag 19.11

Bio To ma ten sup pe; mit
Reis G, G1

Bio-Voll korn brot G, G1, G2,

G3, G4, G5, G6, E, Me, La

Fri sche bu� et

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 22.11 - 28.11

Menü 1

Montag 22.11

Pu ten bra ten; im Kräu -
ter man tel in voll mun di -
ger Soße G, G1, S

Grü ner Ge mü se mix
"na tu rell"

Bio Lang korn reis

Fri sche bu� et

Dienstag 23.11

Bio Ga bel-Spa ghet ti G, G1

Ve ge ta ri sche Bo lo gne -
se G, G1, G3, S

Fri sche bu� et

Mittwoch 24.11

Rinds brat würst chen 

Klas si sche Bra ten so ße
S, Sn

Ge mü se "Leip zi ger Al -
ler lei" "na tu rell"

Bio Salz kar to� eln

Fri sche bu� et

Donnerstag 25.11

Lachs � let stü cke (aus
ver ant wor tungs vol ler
Aqua kul tur); in Soße
nach "Flo ren ti ner Art" Fi,

M, Me, La

Möh ren "na tu rell"

Bio Salz kar to� eln

Fri sche bu� et

Freitag 26.11

Triple cheese; Drei-
Käse-Sup pe mit Brok -
ko li rö schen und Veg -
gie-Hack aus Soja G, G1, G3,

Sb, M, Me, La, S

Bio Rog gen bröt chen
Voll korn G, G2, G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M),

(Me), (La), (Sf), (S), (Sn), (Se), Lp

Fri sche bu� et

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Johanna Gerdes Grundschule 29.11 - 03.12

Menü 1

Montag 29.11

Rin der ge schnet zel tes;
in Bra ten so ße Sn

Grü ne Boh nen "na tu -
rell"

Bio Salz kar to� eln

Fri sche bu� et

Dienstag 30.11

Hähn chen brust �let
"Na tur"; ge bra ten

Bio Soße für Ge �ü gel G,

G1, M, Me, La, S

Ro ma nesco "na tu rell"

Bio Lang korn reis

Fri sche bu� et

Mittwoch 01.12

Bio Top fen schmarrn G,

G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Ap fel mark 

Fri sche bu� et

Donnerstag 02.12

Fisch pfan ne "Nep tun"
vom Alas ka See lachs;
aus nach hal ti ger Fisch -
wirt schaft G, G1, Fi, M, Me, La, S

Markt ge mü se "na tu -
rell" S

Bio Salz kar to� eln

Fri sche bu� et

Freitag 03.12

Wei ße Boh nen sup pe
"ve ge ta risch" S

Bio-Voll korn brot G, G1, G2,

G3, G4, G5, G6, E, Me, La

Fri sche bu� et

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Alkohol

Fisch

Ge�ügel�eisch

Rind�eisch

Schweine�eisch

vegetarisch

01 Farbsto�

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

05 geschwefelt

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel

10 Zuckerart und Süßungsmittel

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 ko�einhaltig

20 Nitritpökelsalz

() Kann Spuren enthalten von...

E Erdnüsse

Ei Eier

Fi Fisch

G Gluten

G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

G5 Dinkel

G6 Kamut

K Krebstiere

La Laktose

Lp Lupinen

M Milch

Me Milcheiweiß

S Sellerie

Sb Soja

Sd Schwefeldioxid

Se Sesam

Sf Schalenfrüchte

Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnüsse

Sf3 Walnüsse

Sf4 Kaschunüsse

Sf5 Pecannüsse

Sf6 Paranüsse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandnüsse

Sn Senf

W Weichtiere

Legende


