Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule 07.12 - 13.12

I Montag 07.12

| Bio Tortelloni; mit To-

mate-Mozzarellafll-
Iung G, G1, Ei, M, Me, La

a\ g
<f- - Bio Kasesol3e c ci, v ve, a5

“ Dessert oder Knabber-
gemuse

I Mittwoch 09.12

Bio Rinderbraten in
kraftiger Sof3e w,wve s s
Bio Mais "Natur"

Bio Stampfkartoffeln w,

Me, La

Dessert oder Knabber-

gemuse

Freitag 11.12

R ) Bio Sommergemiise-
Eintopf s

PP Bio Weizenvollkorn-
: ‘ brotchen G, G1, G3, G5, (), (Sb), (M),

\ 3 ), (SP), (Se), Lp
“- Dessert oder Knabber-

gemuise

I Dienstag 08.12

Uberraschungsalterna-
tive

Bio Milchreis w,we L
Bio-Apfelmus

Dessert oder Knabber-
gemuse

I Donnerstag 10.12

gu Panierte Fischstéb-.
- chen; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft ¢ i«

Bio Blattspinat G, G1, M, Me, La
Bio Salzkartoffeln

Dessert oder Knabber-
gemuse

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Speiseplan Johanna-Gerdes-Grundschule 14.12 - 18.12

I Montag 14.12

Bio Lasagne Bologne-

Me, La, S

Dessert oder Knabber-

I Mittwoch 16.12

i Alaska-Seelachshap-
> €L pen; in cremiger But-
\( 7 tersolRe; aus nachhalti-

M, Me, La
Bio Basmatireis
Dessert oder Knabber-

gemuse
Freitag 18.12
R ) Bio Kartoffel-Mdhren-
-~ Eintopf s

43 Bio Weizenvollkorn-

brotchen G, G1, G3, G5, (E), (Sb), (M),
), (SF), (Se), Lp

Dessert oder Knabber-
gemuse

.?

q

se; mit Rindfleisch cc1,m,

“* ger Fischwirtschaft cci.n

I Dienstag 15.12

q >-): Bio RUNrei & v we s
Bio Blattspinat G, G1,M, Me, La
Bio Salzkartoffeln

% 1= Dessert oder Knabber-
gemuse

I Donnerstag 17.12

‘ - Bio Rindsbratwiirst-
- chen s,

Bio Mohrenscheiben
"Natur"

Bio Stampfkartoffeln w,

Me, La

Dessert oder Knabber-
gemuse

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Legende

RDIACHTNK

19
20
()

Alkohol

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SulBungsmittel

Zuckerart und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei UbermaBigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Kann Spuren enthalten von...

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd
Se
Sf
Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

ErdnUsse

Eier

Fisch

Gluten

Weizen
Roggen
Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
WalnUsse
Kaschunusse
PecannuUsse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf

Weichtiere



